
D
as sollten die K

inder zum
 Training 

m
itbringen:

- Turnschläppchen

- Turnanzug

- E
nge H

ose

- Trinken in einer w
iederverschließbaren Flasche

- H
aargum

m
i

A
n- und A

bm
eldungen

Lisa Folhoffer
tvw

allduern@
gm

x.de
0176/50292222

W
ettkam

pforientiertes

G
erätturnen

A
bteilung G

erätturnen Turnverein W
alldürn



G
erätturnen

 ist eine G
rund- und 

K
ernsportart, die w

ie keine A
ndere zu einer 

optim
alen körperlichen E

ntw
icklung im

 

koordinativen und konditionellen B
ereich für

jedes A
lter beiträgt. 

E
s fördert in hohem

 M
aße das E

rfahren von

K
örpergefühl und das E

rleben von 

K
oordination, S

pannung, A
ngst und 

Ü
berw

indung. D
as S

elbstbew
usstsein w

ird 

som
it gestärkt. D

ie turnerischen 

B
ew

egungen bew
irken eine K

räftigung der 

gesam
ten K

örperm
uskulatur, haben eine 

positive A
usw

irkung auf die m
enschliche 

H
altung und S

tabilität und w
irken 

H
altungsschädigungen entgegen. 

P
ositive W

erte, w
ie Ä

sthetik, E
leganz, 

D
ynam

ik , K
raft, E

rlebnis, A
benteuer und 

S
paß w

erden im
 G

erätturnen anschaulich 

verm
ittelt. B

esser, als jede andere S
portart, 

kann G
erätturnen die A

spekte des 

dreidim
ensionalen B

ew
egens im

 R
aum

 und

der vielfältigen K
örpererfahrung verm

itteln.

Im
 Turnverein W

alldürn w
erden bereits die 

K
leinsten spielerisch an das Turnen 

herangeführt. 

D
ie Turnerinnen des w

ettkam
pforientierten 

G
erätturnen sind 5 Jahre und älter. S

ie trainieren ein 

bis zw
ei M

al w
öchentlich. In den Trainingsstunden 

erlernen die K
inder zunächst die G

rundelem
ente des 

G
erätturnen und bauen turnspezifische 

G
rundfähigkeiten, w

ie S
pannung, K

oordination, 

D
ehnfähigkeit und K

raft aus. Im
 w

eiteren V
erlauf 

w
erden die K

inder auf die W
ettkam

pfübungen 

vorbereitet. D
ie Turnerinnen erlernen w

eiterführende 

und schw
ierigere E

lem
ente an den vier G

eräten 

B
oden, S

chw
ebebalken, S

prung und R
eck. D

as Ziel 

ist es, sich im
m

er w
eiter zu entw

ickeln und die 

E
lem

ente sauber turnen zu können.

Zum
 P

rogram
m

 der W
ettkam

pfturner gehört in jedem
 

Jahr die Teilnahm
e an den W

ettkäm
pfen des 

G
aukinderturnfest, sow

ie die Teilnahm
e am

 

Landeskinderturnfest. A
n verschiedenen A

uftritten, 

verteilt über das gesam
te Turnjahr repräsentieren die 

Turnerinnen den V
erein und das G

elernte. A
uch das 

M
itw

irken m
it einem

 A
uftritt an der Turngala des M

ain-

N
eckar- Turngau ist Teil der A

rbeit. 

Freiw
illige A

ktionen, w
ie zum

 B
eispiel ein 

Team
building, ein A

usflug oder stärken das 

Zusam
m

engehörigkeitsgefühl und bringen 

zusätzlichen S
paß und S

chw
ung.

D
as w

ettkam
pforientierte G

erätturnen findet

im
 Turnjahr 2017/2018 w

ie folgt statt:

W
K

O
 I (Jahrgang 2011/2012)

M
ontag, 16.00 U

hr bis 17.30 U
hr

W
K

O
 II (Jahrgang 2010/2011)

M
ontag, 16.45 U

hr bis 18.15 U
hr

D
onnerstag, 17.00 U

hr bis 18.30 U
hr

W
K

O
 III (Jahrgang 2008/2009)

M
ontag, 17.30 U

hr bis 19.00 U
hr

D
onnerstag, 17.00 U

hr bis 18.30 U
hr

W
K

O
 IV (Jahrgang 2007/2008)

M
ontag, 15.15 U

hr bis 16.45 U
hr

D
onnerstag, 15.30 U

hr bis 17.00 U
hr

W
K

O
 V (Jahrgang 2004  bis 2007)

M
ontag, 18.15 U

hr bis 19.45 U
hr

D
onnerstag, 18.30 U

hr bis 20.00 U
hr

W
K

O
 VI (Jahrgang 2003 und älter)

M
ontag, 19.00 U

hr bis 20.30 U
hr

D
onnerstag, 18.30 U

hr bis 20.00 U
hr


